Jednostka prowadgca: Wydziat Techniczny
Kierunek studiéw Zarzadzanie i inzynieria produkciji

Nazwa przedmiotuWychowanie fizyczne |

Charakter przedmiotuogolny, obowigzkowy
Typ studiéw inzynierskie I-go stopnia, stacjonarne

Formy dydaktyczne i terminarz

Forma przedmiotu Wyktad| Cwiczenia | Laboratorium Projekt | Seminarium
Rok studiéw/Semestr 1/2
Liczba godzin w semesti 30
Forma zaliczenia zal. na oeen
Liczba punktéw ECTS 1
CWICZENIA
Wymagania wsipne
Brak wymaga wstpnych.

Cele ksztatcenia
Wychowanie fizyczne dulac jednym z czynnikbw wptywagych na integralny rozwoj
wszystkich sfer osobowoi realizuje swoje podstawowe cele:
- wdrazanie do systematyczne pracy nad asafa rzecz harmonijnego rozwoju
fizycznego,
- ksztaltowanie aktywnej postawy wobec wiasnego zdrpw
- utrwalenie i doskonalenie prawidtowych nawykéw rowstych.

Zasady i kryteria zaliczenia:

Podstaw do otrzymania zaliczenia przedmiotu jest aktyweemienne i systematyczne
uczestnictwo w zagiach oraz ocena z wymiernych sprawdzianéw. Ocemadwa lxdzie
sumg w/w skladowych | miay zaangaowania oraz pogpu osobistego.

Tresci programowe
Podstawowe t&ei programowe z zakresu wychowania fizycznegedab realizowane
systematycznie nawiczeniach i w swoim zakresie obejm

- podstawowe zasady bezpieng®va i asekuracji podczéwiczen,

- dbata¢ o utrzymanie odpowiedniej sylwetki i masy ciata,

- utrzymanie i podnoszenie sprawnbfizycznej,

- poprawa postawy ciata,

- doskonalenie elementarnych zdaloianotorycznych,

- motywowanie i przyzwyczajanie do systematyczn@giczenia,

- poznanie i doskonalenie podstawowych elementéw ntezho-taktycznych z

popularnych gier zespotowych,
- utrwalenie gtéwnych przepiséw i zasagiziowania w/w dyscyplin.



Traktupc okrelona liczbe godzin wychowania fizycznego jako minimum prograveo
uczelnia stwarza mtiwos¢ uczestnictwa w zagiach wybranej sekcji klubu AZS i
okreslonym systemie rozgrywek oraz w licznych formach wmetrznej rywalizacji
sportowej/zawody mdzyrocznikowe, ligi amatorskie itp.

Rozktad materiatu — pitka siatkowa:

1. Zajecia organizacyjno-porarlkowe -zachowanie na obiektach sportowych,

2. Pitka siatkowa: zasady bezpiecznego wykonywamiaiczen, nauka postaw
siatkarskich,éwiczenia oswajace z pitky, sposoby przemieszczania sia boisku,
odbicie pitki sposobem gornym, odbicie pitki sposobdolnym, zagrywka dolna, atak
nauka zbicia sposobem tenisowym, taktyka organizmgjw ataku, taktyka obrony,
¢wiczenia z pitkami lekarskimi, gra uproszczona,gmgy i gdziowanie, sprawdziany
| testy.

3. Elementy gimnastyki podstawowejwiczenia dwojkowe, przewrdt w przéd i tyh,
skoki przez skrzyni ¢wiczenia gibkdci, ¢wiczenia skokow.

4. Lekkoatletykatwiczenia przy drabince, biegi krotkie, zabawy biwgo

Rozktad materiatu — pitka koszykowa:

1. Zajecia organizacyjno-pordlkowe — zachowanie na obiektach sportowych,

2. Pitka koszykowa: zasady bezpiecznego wykonywaéweczen, nauka postaw
koszykarskich¢wiczenia oswajace z pitky, sposoby przemieszczaniag sia boisku,
nauka poda i chwytéw, nauka koztowania i rzutu do kosza patawaniu, nauka
rzutu do kosza z miejsca jednoz, gra uproszczona, gra szkoltajczenia z pitkami
w parach, gra wkxiwa, przepisy i @ziowanie, sprawdziany i testy.

3. Elementy gimnastyki podstawowejwiczenia dwojkowe, przewrdt w przod i tyt,
skoki przez skrzyri ¢wiczenia gibkdci, ¢wiczenia skokow.

4. Lekkoatletyka:¢wiczenia przy drabinc&wiczenia ze wspétviczacym.

Rozktad materiatu — ptywanie:

1. Zajgcia organizacyjno-poerlkowe —zachowanie na obiektach sportowych.

2. Plywanie: zasady bezpiegmtwa na basenie, olslenie stopnia umiefnaosci
ptywackich, zabawy w wodzie, nauka i doskonalemygusklasycznego, ptywanie na
plecach, nauka stylu dowolnego, doskonalenie wydgan sposobu ptywania,
przeptyngcie 200m, 300m wybranym stylem, doskonalenie oddy@)cwiczenia z
desk, nauka skokéw dla zainteresowanych, nauka podstgalo nawrotéw,
¢wiczenia rekreacyjné€wiczenia szybkéciowe, sprawdziany i testy.

Osoba(y) prowadga(e):
Nauczyciele M¢édzywydziatowego Studium Wychowania Fizycznego KK.



