Jednostka prowadzgca: Wydzial Techniczny

Kierunek studiéow: Edukacja techniczno-informatyczna
Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne |

Charakter przedmiotu: ogdlny, obowiazkowy

Typ studiéw: inzynierskie 1-go stopnia, stacjonarne

Formy dydaktyczne i terminarz:

Forma przedmiotu Wyktad | Cwiczenia |Laboratorium| Projekt |Seminarium
Rok studiow/Semestr 1/2
Liczba godzin w semestrze 30
Forma zaliczenia zal. na ocene
Liczba punktow ECTS 1
CWICZENIA

Wymagania wstepne:
Brak wymagan wstepnych.

Cele ksztalcenia:
Wychowanie fizyczne, bedac jednym z czynnikow wplywajacych na integralny rozwdj
wszystkich sfer osobowosci, realizuje swoje podstawowe cele:
- wdrazanie do systematyczne pracy nad soba na rzecz harmonijnego rozwoju
fizycznego,
- ksztaltowanie aktywnej postawy wobec wlasnego zdrowia,
- utrwalenie i doskonalenie prawidtowych nawykow ruchowych.

Zasady i kryteria zaliczenia:

Podstawa do otrzymania zaliczenia przedmiotu jest aktywne, sumienne i systematyczne
uczestnictwo w zajgciach oraz ocena z wymiernych sprawdzianow. Ocena koncowa bedzie
suma w/w sktadowych 1 miara zaangazowania oraz postgpu osobistego.

Tresci programowe:
Podstawowe tresci programowe z zakresu wychowania fizycznego beda realizowane
systematycznie na ¢wiczeniach i w swoim zakresie obejma:

- podstawowe zasady bezpieczenstwa i asekuracji podczas ¢wiczen,

- dbalo$¢ o utrzymanie odpowiedniej sylwetki i masy ciata,

- utrzymanie 1 podnoszenie sprawnosci fizycznej,

- poprawa postawy ciata,

- doskonalenie elementarnych zdolnos$ci motorycznych,

- motywowanie i przyzwyczajanie do systematycznego ¢wiczenia,

- poznanie i doskonalenic podstawowych elementow techniczno-taktycznych

Z popularnych gier zespotowych,

- utrwalenie gtéwnych przepisow i1 zasad sedziowania w/w dyscyplin.
Traktujac okre§long liczbe godzin wychowania fizycznego jako minimum programowe,
uczelnia stwarza mozliwo$¢ uczestnictwa w zajgciach wybranej sekcji klubu AZS
| okreslonym systemie rozgrywek oraz w licznych formach wewngtrznej rywalizacji
sportowej/zawody miedzyrocznikowe, ligi amatorskie itp.



Rozklad materiatu — pitka siatkowa:

1. Zajecia organizacyjno-porzadkowe -zachowanie na obiektach sportowych.

2. Pitka siatkowa: zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen, nauka postaw
siatkarskich, ¢wiczenia oswajajace z pitka, sposoby przemieszczania si¢ na boisku,
odbicie pitki sposobem gérnym, odbicie pitki sposobem dolnym, zagrywka dolna, atak
nauka zbicia sposobem tenisowym, taktyka organizacji gry w ataku, taktyka obrony,
¢wiczenia z pitkami lekarskimi, gra uproszczona, przepisy i sedziowanie, sprawdziany
i testy.

3. Elementy gimnastyki podstawowej: ¢wiczenia dwojkowe, przewrdt w przdd i tyt,
skoki przez skrzynig, ¢wiczenia gibkosci, ¢wiczenia skokow.

4. Lekkoatletyka: ¢wiczenia przy drabince, biegi krotkie, zabawy biegowe.

Rozktad materiatu — pitka koszykowa:

1. Zajecia organizacyjno-porzadkowe — zachowanie na obiektach sportowych.

2. Pitka koszykowa: zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen, nauka postaw
koszykarskich, ¢wiczenia oswajajace z pitka, sposoby przemieszczania si¢ na boisku,
nauka podan i chwytdéw, nauka kozlowania i rzutu do kosza po kozlowaniu, nauka
rzutu do kosza z miejsca jednoracz, gra uproszczona, gra szkolna, ¢wiczenia z pitkami
w parach, gra wlasciwa, przepisy i sedziowanie, sprawdziany i testy.

3. Elementy gimnastyki podstawowej: ¢wiczenia dwojkowe, przewrdt w przdd 1 tyh,
skoki przez skrzynig, ¢wiczenia gibkosci, ¢wiczenia skokow.

4. Lekkoatletyka: ¢wiczenia przy drabince, ¢wiczenia ze wspotéwiczacym.

Rozktad materiatu — pltywanie:

1. Zajgcia organizacyjno-porzadkowe —zachowanie na obiektach sportowych.

2. Plywanie: zasady bezpieczenstva na basenie, okreslenie stopnia umiejgtnosci
ptywackich, zabawy w wodzie, nauka i doskonalenie stylu klasycznego, ptywanie na
plecach, nauka stylu dowolnego, doskonalenie wybranego sposobu ptywania,
przeptynigcie 200m, 300m wybranym stylem, doskonalenie oddychania, ¢wiczenia
z deska, nauka skokéw dla zainteresowanych, nauka podstawowych nawrotow,
¢wiczenia rekreacyjne, ¢wiczenia szybkosciowe, sprawdziany i testy.

Osoba(y) prowadzqca(e):
Pracownicy Miedzywydziatowego Studium Wychowania Fizycznego KK



